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L’Uni va former
des profs de fithess

Dés la rentrée 2004,
un Institut

des sciences

du mouvement
ouvrira ses portes.

SOPHIE DAVARIS

e sport — lactivité phy-

sique, au sens large — -

gagne ses leftres de no-

blesse. Des la rentrée
2004, PUniversité de Genéve lui
consacrera un Institut spécialisé.
Enseignement, recherche et ser-
vices i la cité: le Dr Bengt Kayser
explique les différentes missions
de ce futur Institut des sciences
du mouvement ¢t de la médecine
du sport.

Quetlle place un institut de sport a-
t-il & U'Université?

— L'actuelle Ecole d'éducation
physique et de sport, intégrée a la
Faculté de médecine en 1999,
forme les maitres de sport du pri-
maire et du secondaire. Le pro-
gramme meéne vers une licence
bidisciplinaire. Les étudiants pas-
sent trois ans en Faculté de
sciences, de lettres ou de sciences
économiques et sociales, puis
deux ans en école de sport, pour
enfin suivre une formation en pé-
dagogie pendant un an et demi.
Long et difficile, ce parcours n'est
plus assez attractif. Actuellement,
il manque quinze maitres de sport
A Geneve. Pourtant, en France, a
Lausanne, Berne, Zurich ou Bile,
les structures universitaites ou
polytechniques  enseignant le
sport attirent des centaines d'étu-
diants.

Comment Genéve peut-elle remon-
ter la pente?

— En offrant une formation plus
universitaire et plus ouverte.
Nous ne proposerons plus une
seule filiere menant vers lensei-
gnement, mais une palette large
ouvrant vers différents métiers.
Par exemple, notre société a be-
soin de personnes capables d'ac-
corpagner des patients en réédu-
cation aprés une maladie ou un
accident cardiaque et de person-
nel formé pour guider des diabé-
tigues ou des abeses vers une ac-

Dr Bengt Kayser. Le directeur du futur institut des sciences du mouvement
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et de la médecine du sport veut offrir des formations plus attractives,

tivité sportive. Dans une autre fi-

ligre, on pourrait former de futurs -

entratneurs de fitness — cela se
fait déa en France. Troisieme
piste: mettre I'accent sur les no-
tions de droit et de management,
en collaborant avec d'autres fa-
cultés. Comme le sport est devenu
un business, il nous faut des pro-
fessionnels compétents en écono-
mie mais connaissant également
le sport «de l'intérieur». Enfin et
bien siir, {'Institut offrira une for-
mation scientifique et plus acadé-
mique, menant vers des activités
de recherche.

Concrétement, comment les études
se dérouleront-elles?

— La création de I'Institut a été
acceptée par le College des pro-
fesseurs, mais toute la structure
reste a élaborer. Si tout va bien,
des la rentrée 2004, nous offri-
rons une formation sur cing ans,
menant au «Master» (selon la ré-
forme européenne de Bologne),
puis, pour ceux qui le souhaitent,
au doctorat. L'idée est de complé-

ter ce qui se fait dans d’autres
Universités romandes sans créer
de doublons.

Comment se traduira louverture
des études sportives vers la cité?

- L’Institut powrrait par exemple
proposer des tests d’aptitude phy-
sique aux étudiants et au person-
nel de PUniversité. Par ailleurs, il
luttera, par linformation et par
des actions concrétes, contre la
sédentarité, véritable épidémie de
nos sociétés. En Suisse, elle serait
directement  responsable de
2000 déces et coiiterait environ
1,5 milliard de francs chaque an-
née. L'obésité, son corollaire,
nous menace également. La ten-
dance est clairement a la hausse
chez les enfants, c’est trés mquié-

" tant. Pourtant, se maintenir en

forme ne cofite pas cher. Il suffit
de pratiquer trente minutes d’ac-
tivité physique par jour. Contrai-
rement aux idées regues, marcher
d’'un bon pas une demi-heure par
jour est bien plus efficace que de
faire du sport épisodiquement. m



