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Espritsport offre du sport
a foison durant I'eté

(AMPS

Deux semaines polysportives
et deux semaines de football
sont au programme.
Et il reste des places!

On ne s’ennuiera pas cet été a
Genéve! Au vu de la longue liste
de camps qui pullulent dans la
région, difficile pour les jeunes
de ne pas trouver chaussure a
leur pied. Ainsi, l'association Es-
pritsport, créée par Yann Ber-
nardini, actuel directeur techni-
que du FC Satigny, se démulti-
plie afin d'offrir une large
palette destinée a animer les
vacances des ados.

Sous sa coupe se dérouleront
deux semaines de sport a
outrance du c6té des Evaux, et
cela dés le 28 juin. Avec plus de
guinze activités programmées
et un encadrement de qualité,
ces camps - baptisés Esprit du
sport - sont mis sur pied par
des moniteurs diplomés «Jeu-
nesse et sport».

Développement des capacités
de coordination et de psycho-
motricité, enseignement des va-
leurs de respect, repas pris en
commun et occasion de faire de
belles rencontres sont au menu

de l'association. Et ce, tant pour
les filles que pour les garcons.
«Le vendredi soir, des grillades
en compagnie des parents sont
prévues», avertit Bernardini.

Cadeaux a Pappui

En outre, dés le 2 aofit pro-
chain, deux semaines de camps
de football, sous le label de
I’Association suisse, sont inscri-
tes a l'agenda d’Espritfoot, la
filiale ballon rond d’Espritsport.
Lt ce, peu importe le niveau du

joueur (ou de la joueuse)! Dans

le cadre somptueux du Centre
sportif des Cherpines, les jeunes
sont répartis en groupes de huit
a dix joueurs, afin de pouvoir
travailler en harmonie et pro-
gresser. L'autre atout de ces
camps est la mise en place d’un
entrainement spécifique pour
les gardiens de but.

«Le mercredi, on organise un
rallye afin de resserrer les liens,
ajoute Yann Bernardini. Chaque
participant regoit également
des cadeaux.» Comme quoi, al-
lier sport et plaisir est toujours
possible.
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